Kham phu khoa hét bao nhiéu tién, co dat
khong?

Tham kham phu san la viéc can phai tién hanh dinh ky it nhat 6 thang 1 1an dé tranh mét vai nguy co
gdy ra anh hudéng dén chitc nang sinh san. Tuy vay, gia thanh Bang gia kham phu khoa, khdm phu
san c6 dau 1am khong,... La mot vai nghi van khién nhiéu nguoi mac cam. Bai viét sau day sé giup
ban c¢é duoc tra 10i.

Chi em khi méac bénh viém phu khoa sé cam thay cuc ky bi bach, m4t tu tin. Chua ké trong truong
hop dé bénh kéo dai con c6 thé kéo theo nhing thac mac gay ra anh hudng dén chirc nang sinh né.
Bénh phu khoa khéng néi 1én dot ngét ma am i trong co thé phai nit, qua nhiéu nam mdi tai bién
thanh mot s6 ching bénh nguy hai. Bdi vi thé, hang ngay xét nghiém san phu khoa la dé sém nhén
biét & ngén chan mot vai mam chéi clia bénh ly nay phat trién.
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Thoi diém nao can kham phu khoa?

Bénh viém phu khoa la phwong phéap nhin chung cta céc bénh nhiém trung & co quan sinh san. Pa
phén chi em phu nir déu cé thé gap mot s6 triéu chimg ngira ngdy bi bach, déi lic la con dau & bod
phén sinh duc, diéu nay gay ra anh hudéng it nhiéu dén tam ly ctia bénh nhén.

Néu chi em thuong xuyén di dén bac si kham sé nhan biét kip thoi nhitng bénh viém phu khoa néu
cd, han ché cho bénh luu lai di chimg nguy hai. Tréai lai, néu nguoi cé bénh coi thuong khong kham
bénh hay ing dung giai phap diéu tri khong thich hop sé cé nguy co d6i mat véi tac hai nghiém
trong, tao co hoi cho mot so bénh tac hai khac phéat khéi chang han nhw v6 sinh - hiém mudn, ung
thw vii, ung thu cé ti cung,....

Theo khuyén cdo cua chuyén gia san phu khoa, nit sau ddy thi du da két hon/quan hé duc tinh hay
chua déu can kham phu san dinh ky ngay ca khi khong cé biéu hién gi cia bénh phu khoa. Mot vai
mot sO khoang thoi gian dudi day nir giéi can nhat 1a tién hanh kham phu khoa:

» Kham phu khoa t6ng quat dinh ky 6 hoac 12 thang/lan
e Tham kham phu san trudéc ngay cudi
e Phai nit khi ¢6 y muon mang bau



¢ Phai nit khi ¢6 triéu chimg la thuong
e Phu nit khi bénh c6 triéu ching tai di tai lai.

Binh thuong, phéi nit khi khdm phu khoa sé c6 mot s6 danh muc tham khdm nhw sau:

o Khéam strc khde téng quét

« Kiém tra co quan sinh san cé thé bang mat tran hoac céng cu chuyén biét
e Khdm hau mon

e Tham kham bau vl phat hién khéi u trong truong hop cé

e Khédm khu vuc bung.

Tuy tung hang muc néu trén ma khi khdm bénh chuyén gia sé khuyén nghi nit gi6i thuc hién mot vai
xét nghiém y khoa phan tiép theo dé cd sw chan doan chinh xac hon vé tinh trang bénh tai thoi diém
nay:

o Kiém tra huyét khi, huyét trang

e Soi am ho

e Siéu am nga bung/siéu am do am dao
e Xét nghiém y hoc mau/nudc tiéu

o Kiém tra vi khuén lau/giang mai/ndm
Do giai doan mau dong

e Chat loc HIV

e Kiém tra phét hién thai sém.

Chi phi kham phu khoa?

Sau khi d4 ndm ki khi ndo cAn khadm phu san, han nhiéu chi em sé thic méc: Bang gid khdm phu
khoa. Cung vo6i céc ching bénh khéc, chi phi Kham phu khoa gid bao nhiéu sé bi can ctt theo & chi
phoi bdi nhiéu yéu to riéng biét, gom nhiing:

e Hién trang sirc khoe va cap do bénh ly: Tuy cap d6 bénh 1y chi tiét, bac si chuyén khoa sé dua
ra nhiing hang muc xét nghiém y khoa can thiét. Bénh cang phtc tap, hang muc xét nghiém y
hoc cang lau thi gia tién sé dong thoi tang theo.

e Béac si khdm bénh: néu nhw nguoi nhiém bénh cé yéu cau lwa chon chuyén gia kham phu san
xudt sac, chuyén mén cao thi nghia la gia tién Kham phu khoa bao nhiéu tién sé dat hon so véi
viéc tham kham bdi bac si chuyén khoa it thadm nién hon.

e Giai phap diéu tri: trong truong hop nguodi mang bénh khong gap phai bénh tinh nao, Kham
phu khoa bao nhiéu tién sé chi dung lai & chi phi tham kham lam sang. Truong hop tréai lai,
nguoi bénh sé phai chi thém nhiéu tién hon cho viéc diéu tri.

o MOt s6 nhén t6 khac tac dong khac co thé liét ké nhu tiéng tdm bénh vién, chat luwong tién ich,
trang thiét bi may moc y t€, doi ngii thiét bi may moc, thudc thang, dn udng, khoan nay sinh
khéc,...

Vay nén, vé tong quan thi phu thudc vao truong hop mitc do bénh nang nhe riéng biét, hang muc
tham kham tai bénh vién cong, phong kham tw nhan,... Sé c6 giad thanh Gia khdm phu khoa khéc
nhau. Thong thuong, Bang gid kham phu khoa 1am sang co ban sé trong vong khoang tir 200.000 -
350.000 VND moi lan, chwa gom nhitng mdt s6 khoan xét nghiém y hoc, thudc, hay nhiing khoan nay
sinh khéc.



Tham kham phu san c6 dau don khong?

Bén canh van dé gia thanh Bang gid kham phu khoa, nhiéu phai dep con e ngai dén gap bac si phu
khoa mot phan con vi s¢o dau. Vay kham phu san c6 dau hay khong, dac biét 1an dau tién hanh viéc
nay?

e Céc chuyén gia ndi rang, qué trinh kham phu san khong hé gay nén con dau néu nhu duoc
thuc hién bdi mot s6 thay thudc duoc dao tao bai ban, kién thic chuyén sau xuat sac, giau kinh
nghiém.

e Trong khi tham khdm phu khoa, nhét la khi dua thiét bi khdm bénh vao ban cé thé chi c6 cam
giac bit rit nhanh chéng. Tuy nhién, chinh tam trang thiéu tw tin, hoang mang ctia nguoi bénh
méi 1a nguyén do khién béc si khé thao téc hon, kéo theo chitc nang cé thé khién phai nit bi
dau. Bai vi thé, diéu dau tién la nlt can lam khi dén gap bac si phu khoa la chon ra cho chinh
minh dia chi dang tin cdy, chuyén gia gidi, giau tham nién.

e Bén canh dd, khi kham bénh phai tuan thu theo yéu cau cua thay thuéc chuyén khoa, gitt cam
xUc thodi mai, tha 16ng thi viéc tham kham san phu khoa sé tuwong d6i dé dang, khong gay ra
cau héi gi cho sttc khée. Chua ké, khi duwa mo vit vao "cd bé" nhimg thay thudc déu cé st dung
chat boi tron tru nén du phéi nit c6 mac chimg kho "cd bé" cling van khong bi dau rat.

Vira roi la mot vai théng tin ¢ méi quan hé dén bénh viém phu khoa cung mot vai héi &m cho thac
mac kham phu khoa hét bao nhiéu tién? kham phu san c6 dau hay khéng?... Co quan sinh san caa nit
cuc ky nhay cam, nhat la can duoc giir vé sinh thuong ngay. P& gidm thi€u mac phai bénh phu khoa,
chi em can giir rira rdy & c6 lich sinh hoat thich hop, chua ké dén can tién hanh kham phu khoa dinh
ky d€ giam thiéu mot vai tai bién c6 thé tadc dong dén &n &i hodc khad nang c6 con trong thoi gian sap
toi.
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